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アダプターからキャップとボンベを
取りはずします。

アダプターを流水又は温湯でよく
洗ってください。ボンベは絶対に濡ら
さないでください。

振るなどして水分をよく切ってアダ
プターの内側と外側をよく拭き、十分
に乾燥させてください。

アダプターの洗浄・乾燥

振る

本剤は、狭くなった気道をひろげ急な発作をしずめる薬です。
医師の指示どおり下記の用法・用量を守り、正しく使用してください。
効果が十分でないと感じた場合には、速やかに医療機関を受診してください。

通常成人1回200μg（2吸入）、小児1回100μg（1吸入）を吸入する。なお、年令、
症状により適宜増減する。
成人1回2吸入、小児1回1吸入の用法・用量を守り（本剤は、通常3時間以上効果が
持続するので、その間は次の吸入を行わないこと）、1日4回（原則として、成人8吸入、
小児4吸入）までとすること。

用法・用量

1）本剤は、喘息発作が起こったときのみ使用してください。
毎日定期的に使用して喘息発作が起こらないようにするための薬ではなく、喘息
発作をしずめるための薬です。

2）使いすぎると心臓に負担がかかりたいへん危険です。医師の指示に従って、用法・
用量を守り正しく使用してください。

3）正しく使用しても効果が不十分な場合は、喘息が悪化している可能性があります
ので、直ちに医師に相談してください。
発作が重く効果が不十分な場合には、直ちに近くの医療機関を受診してください。

4）他の薬剤を同時に使用する場合には、主治医または薬剤師に相談してください。
5）小児の場合は、保護者の監督のもとに使用させてください。
6）本剤は、約200回の定量噴霧が可能です。それ以上噴霧されることがあっても、
1噴霧中の主薬量が減少しますので、使用しないでください。

注　意

1）ボンベは絶対に濡らさないでください。
2）30℃以上の場所に保管しないでください。
3）ボンベは火中に投入しないでください。
4）地方自治体により定められたボンベの廃棄処理方法に従ってください。
5）ボンベに穴を開けるときは空にしてから開けてください。

保管上の注意

アダプターは噴霧を良好に保つため、少なくとも週1回
以上、流水か温湯でよく洗い、十分に乾燥させてくだ
さい（乾燥が不十分だと噴霧不良の原因になります）。
キャップとボンベをはずしてアダプターをよく洗い、
振るなどして水分をよく切ってアダプターの内側と
外側をよく拭き、十分に乾燥させてください。
ボンベは絶対に濡らさないでください。

洗浄直後に使用する必要が生じた場合、アダプター
を振るなどして水分をよく切ってからボンベを装着し、
空気中に数回空噴霧して噴霧を確認した後、使用して
ください。使用後、再度洗浄、乾燥してください。

サルタノールインヘラーをご使用の患者の皆様へ



サルタノールインヘラーの吸入方法
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アダプターについているキャップの両端を
つまんではずします。ボンベの中の薬が均一
にまじりあうようによく振ってください。

口から吸入口を離し、そのまま3～4秒程度
息を止め、その後ゆっくりと静かに息をはき、
元の呼吸に戻してください。

無理をしない程度に息をはき出した後、舌
を下げ、のどを広げた状態にしてください。

5

使用後は、アダプターにキャップをつけて
ください。

図　または図　のように息をゆっくり吸い
込みながらボンベの底を強く1回押して吸入
してください。
図　 吸入口をくわえないで口より約4cm

離して吸入します。
図　 吸入口を唇で軽くくわえて吸入します。

または、歯で軽くくわえて吸入します。

■ 吸入用補助器具（スペーサー）を使用する場合は、
吸入用補助器具に添付されている使用説明書を
ご参照ください。

　または　のいずれの方法で吸入するかは先生
の指示に従ってください。 また、うまく吸入でき
ない場合は先生に相談してください。

ご不明な点があればカスタマー・ケア・センター
（TEL：0120-561-007 9：00～18：00／土日祝日および
当社休業日を除く）または、医師、薬剤師、看護師に
ご相談ください。

喘息患者さん向け情報サイト http://Zensoku.jp

『Zensoku.jp』
ぜんそく治療を応援するお役立ちアプリ

App Storeからダウンロード（無料）
喘息治療の最新情報を

ご紹介しています。ぜひ、アクセスを！
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パソコン、携帯電話から動画による吸入法などもご覧いただけます。

http://kusurigsk.jp/SL/ 
2次元コードが読み取れない場合は、
インターネットに上記アドレスを直接ご入力ください。


