
２. カバーを開けて薬をセット

３. 息を吐き、マウスピースに口をつける

５. しばらく息を止めてから呼吸を整える６. カバーを閉じ、うがいをする

４. 口をすぼめて勢いよく吸い込む

１. 両手で持ち、背筋を伸ばす

レルベアの使 用 方 法レルベアの使 用 方 法
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カチッ

マウスピース(吸入口)

通気口

両
手
で
持
ち
、

空
気
の
通
り
道
が

キ
レ
イ
に
で
き
る
よ
う
に

背
筋
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う

カ
チ
ッ
と
鳴
る
ま
で
フ
タ
を
開
け
る
と

薬
が
一
回
分
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す

数
字
が
一
つ
減
っ
た
の
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

ラ
ー
メ
ン
や
お
そ
ば
を

一
気
に
す
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
！

奥
ま
で
し
っ
か
り
届
く
よ
う
に

思
い
切
っ
て
！

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
に
は

息
を
吹
き
込
ま
な
い
で
ね

口の両端に

スキマがあると

上手く吸えないので

口をすぼめましょう

の
ど
や
口
の
中
に

薬
が
残
っ
て
い
る
と

副
作
用
の
原
因
に
な
る
の
で

し
っ
か
り
と

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
！

通気口を

指や唇でふさがないでね

1
2
3

・
・
・・・

1
2
3

・
・
・・・

気道に薬をしっかり付着させるために、

無理のない範囲で３～４秒間

息を止めてから、

ゆっくり呼吸を整えましょう
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